
2026 年 10 月 16 日 

第 60 回宇治市民総合体育大会 

【水泳の部】二次要綱 

 

1. 大会要項 

日時 令和 8 年 11 月 3 日（火・祝）9:00～開場・アップ、9:30～競技開始 

場所 HOS OGURA 25ｍプール 

主催 宇治市、（一財）宇治市スポーツ協会 

共催 宇治市教育委員会 

主管 宇治市水泳協会 

 

2. 連絡事項 

① 競技方法について 

 日本水泳連盟競技規則を一部補正して今大会に適用する。 

 競技はすべて男女別、年齢別のタイムレースとする。 

 競技は女子、男子の順に年齢の若い者から行う。 

 選手は出場する５レース前までに招集所に行き、点呼を待つこと。 

 プールから上がる時は、他の選手の妨げにならないように注意する。 

 リレーオーダーの提出は競技開始までに行う。 

 

② スタートについて 

 スタートは、スタート台・プールデッキおよび水中のいずれからでもできる。 

 スタート台またはプールデッキに上がった選手は、スタート台前方またはプールデッキ前方に少なくと

も一方の足の指をかけなくてはならない。 

 水中からスタートする選手は、笛の合図で水中に入り、少なくとも片手でスタート台の握りを持ち、片

足または両足をプールの壁に付ける。 

 出発合図の前にスタートの動作を開始した競技者は失格となる。 

 

③ ピタリリレーについて 

 参加資格は、個人種目参加者及び引率者。性別、年齢区分、泳法は問わない。 

 設定タイムを 3 分とし、レースタイムとの差が小さいチームから順位をつける。 

 

④ 表彰について 

 全選手へ記録書を配布する。選手名および当日の記録は各自にて記入ください。 

 各種目優勝者には賞状を授与する。 

 閉会式にて、幼小中の部、一般の部それぞれに最優秀賞、優秀賞、努力賞として記念盾を授与する。 

 

⑤ 駐車場について 

 施設専用駐車場は用意していないため、公共交通機関をご利用すること。（近鉄小倉駅より徒歩１分） 

 車でのお越しの際は、近隣のコインパーキングを利用すること。 



 駐車場内での事故・盗難・トラブル等については、万一事故が起きましても責任は負いかねます。 

 

⑥ 大会会場について 

 プールサイドおよび更衣室は履物厳禁とする。 

 更衣室での飲食は禁止とする。プールサイドでの水分補給は認める。 

 ゴミ等は各自で持ち帰ること。 

 記録の速報については、本部席横に掲示する。 

 荷物は各自で保管し、通路には置かないようにすること。万一事故が起きましても責任は負いかねます。 

 

⑦ 更衣室について 

 男女とも２階更衣室を利用し、プールサイドでの更衣は固くお断りします。 

 

⑧ 応援席について 

 応援席はプールサイドおよび２階ギャラリーに設置しております。 

 席の取合いによるトラブル等において、大会の円滑な運用に支障をきたすと協会が判断した場合、退館

を申し渡す場合があります。 

 

⑨ 大会の撮影について 

 撮影許可申請書に記入の上、スイミング所属の方はスイミングより、一般の方はエントランスホールに

て撮影許可バンドと引き換えること。 

 プール場内おいて、撮影許可バンドを装着していない方は撮影禁止とする。 

 不審と思われる行為を受けたり見かけられたりした場合は、速やかに近くの競技役員まで申し出てくだ

さい。 

 また、営利目的の有無を問わず、動画や画像の SNS 等への掲載は禁止とする。 

 

⑩ 大会期間中の緊急連絡先について 

 宇治市水泳協会 辰巳千鶴 090-9090-0504 

 

⑪ その他 

 インフルエンザ、新型コロナウイルス等感染対策として、当日体調がすぐれない場合は来館を控えて

ください。 

 ケガや熱中症等が発生した緊急の場合は、各所属にて緊急搬送の手配を行ってください。また速やか

に協会本部へもその旨を報告してください。 

 



3. 館内案内図 

 


